東海大學 博雅學士學位學程       學年度第     學期  維導-學生會談紀錄單
	學號： 
	姓名： 
	時間：    年　 月　　日　 時 

	一、 學生本週進度與分享

1.1 校園與生活學習：
· 學生分享： (請學生簡述本週在校園生活與人際互動中的學習與體驗)

· 導師提問與觀察： (導師可根據學生的分享，提出更深入的問題，例如：你如何應對這個挑戰？你在過程中感到如何？)
1.2 領域學習進度：
· 學生分享： (請學生簡述本週在專業或自學領域的進度與心得)

· 導師提問與觀察： (導師可針對學生的學習內容，引導學生思考：你覺得這部分學習對你的長遠目標有什麼幫助？是否有遇到什麼技術上的困難？)
1.3 身心靈狀態：
· 學生分享： (請學生簡述本週的情緒、壓力與生活平衡狀況)
· 導師提問與觀察： (導師可引導學生思考：當你感到壓力時，通常會怎麼應對？你是否有足夠的休息時間？)

	二、 優勢與待改進事項

2.1 導師觀察到的優勢：(例如：主動積極、具備批判性思考能力、時間管理得宜等)

2.2 學生自覺的待改進事項：(學生認為自己可以改進的地方)



	三、 導師回饋與建議

· 導師建議與資源連結： (導師可針對學生的問題提供具體的建議，並連結校內外資源，例如：推薦相關課程、提供特定領域的專家聯絡方式、建議尋求心理諮商等)

· 共同討論與規劃： (導師與學生共同討論下週的行動計畫，確保目標具體且可行)


	四、 會談結論與下週行動計畫

· 學生下週核心目標： (例如：完成線上課程的第四單元，並與一位教授預約面談時間。)
· 導師後續追蹤事項： (例如：導師將在下週主動發送郵件，確認學生的進度。)

· 下次會談時間： ____ 年 ___ 月 ___ 日     維導：_____________________


小提醒：

· 這份紀錄單旨在促進維導與學生之間的雙向交流，並非單向的評估表。

· 紀錄內容可以簡潔扼要，重點放在會談中的核心洞見與行動承諾。

· 鼓勵學生在會談前，可以參考他們自己的「自我學習成長紀錄表」，作為會談的基礎。

